
Proteje ita nia 
informasaun 
pesoal no 
identidade. 
Labele fahe identifikasaun no 

informasaun privadu. Hanoin saida 

mak ita fahe online ema seluk bele 

kopia no fahe iha situs publiku. 

Tenki krítiku
ho buat ne’ebe mak ita lee no 

haree iha online.

Aplika 
konfirasaun 
privada ba foto 
no imajen sira 
mak ita fahe liu 
husi Facebook;
koñese ita nia kolega online sira; 

labele koalia ka hamaluk ho 

ema deskoñesidu iha rede sosial 

– karik sira laos ida mak ita 

haree ne’e!

Hatudu ita nia 
hahalok diak no 
respeita ema. 

Karik ita atu hasoru belun 
ruma husi online,
tenki ba ho ema boot ruma no hasoru malu iha fatin publiku.

Husu konsellu 
ba ema adultu,
bainhira ita hasoru buat ruma 

ne’ebe laloos no konfuza ita.

Hanoin ba katak: 
buat hotu ne’ebe lao online hela nafatin hanesan online!  

Ba informasaun liu tan, bele hare’e www.unicef.org/timorleste

Se ita hakarak atu hato’o keixa ka preokupasaun relasiona ho protesaun iha midia internet halo 
favor kontaktu: PNTL; Unidade Ema Vulneravel (VPU) ka Ofisial Protesaun Labarik 

Tips Seguro
Wainhira Utiliza Internet
Sempre koidadu no responsivu iha interaksaun online tomak


